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Natverk

Landstinget Blekinge.

Bade nationella och syd/regionala:
- Folkhalsochefsnatverket (SKL)
- Barnrattsnatverket (SKL)
- HFS; bade natverk i de olika temagrupperna samt sitter med i arbetsgrupp
- Livsmedelsverkets matnatverk (nationell)
- TPLR (tobakprevention for landsting och region)
- NNFF - analysnatverk for Halsa pa lika villkor
- Uppdrag Halsa — natverket
- RCC, preventionsgrupp
- Regional tobakspreventivt natverk (Blekinge, Kalmar, Jénkdping, Ostergétland och
Kronoberg)
- Lokala folkhalsorad
- Organisation flyktingfragor i Blekinge

Region Halland

Nationella natverk
- Folkhalsochefsnatverket (SKL)
- RCC, preventionsgrupp
- SKL asylfragor
- Méotesplats Social hallbarhet
- HFS
Regionala natverk
- Preventionsnatverket
- Prostitution och manniskohandel

Lokala folkhalsorad

Landstinget i Kalmar

Landstinget i Kalmar lan
Nationella
- Folkhalsochefsnatverket (SKL)
- HFS
- Folkhalsochefsnatverket (SKL)
- Barnrattsnatverket (SKL)
- HFS; bade natverk i de olika temagrupper (psykisk hélsa, tobak, fysisk aktivitet)
- TPLR (tobakprevention for landsting och region)
- Nationellt natverk for folkhadlsodata
- Jamstalldhetsnatverk (SKL)



Regionala:
- Regional tobakspreventivt nitverk (Blekinge, Kalmar, Jonkdping, Ostergétland och
Kronoberg)
- NASP syddstra regionens natverk for suicidprevention
- Idrott och folkhéalsa (Smalandsidrotten, Jonkdping, Kalmar, Kronoberg)
- RMPG Hilsofrdmjande strategier (Sydostra sjukvardsregionen)

Lansovergripande
- Samordningsgrupp Psykisk halsa
- Lokala folkhéalsorad och folkhdlsosamordnare
- Natverk for halsokoordinatérer, tobaksavvanjare
- Lansstyrelsens jamstalldhetsnatverk

Region Skane

EU natverk
- Region for health network
- Nationellt
Healty cities (aven internationell koppling)
Motesplats Social hallbarhet
Natverket hdlsoframjande hélso- och sjukvard (aven internationell koppling)
Programrad levnadsvanor (Nationell samordning kunskapsstyrning, SKL)

Regionala natverk

- Skanes natverk for halsoinriktad HS

- Sodra sjukvardsregionens natverk for folkhalsa & halsoframjande HS

- Samverkan mot droger (Lansstyrelsen)

- Kommunsamverkan for folkhalsa

- Natverk onédig ohalsa (Syftet med natverket ar att samla och sprida kunskap om paverkbara
strukturella faktorer i samhallet som leder till onddig ohalsa for personer med
funktionsnedsattning, och att verka for att kunskapen kommer till anvandning i samhallet.)

Region Kronoberg

Natverk — nationella
Nationalle natverk for hallbara levnadsvanor
- SoS kontaktgrupp for sjukdomsforebyggande metoder
- TRLR — tobaksgrupper, natverk
Fyss-nationell
Professionsférbund
SKL-natverk (folkhdlsochefer, regionala samverkans- och stodstukturer, programrad
levnadsvanor etc.)
- Psykisk halsa
Natverk regionala
- Sydsvenskt natverk for suicidprevention
RCC syd
Regional tobaksgrupp
ANTDS — lansstyrelsen
Kommunalt forum
Ledningsgrupp for samordning av lanets halso- och sjukvard och socialtjanst
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- Tvéargrupper (barn-vuxna-aldre)
- Folkhalsosamordnare
- Etc.

Region Jonkoping

Nationella

HFS temagrupper (psykisk hélsa, hdlsosamtal, tobak, fysisk aktivitet, mat priméarvard,
halsoframjande vardmiljo)

Vald i néra relationer (nationellt)

Livsmedelsverket (regioner och landsting)

Folkhdlsodatanatverk (Folkhdlsomyndigheten)

Adlon (sexuell halsa, hiv och STI)

Kultur i varden

FaR for barn och unga

Halsa for livet/Flippen

Natverk folkhalsochefer

Regionalt

- Folkhalsorad i kommunerna

Lansstyrelsen (diverse samverkansgrupper t ex. vald i nara relationer, miljohdlsomalen,
ANDT, integration, tatortsnara natur och friluftsliv.)

Samordningsférbund

Regional medicinsk programgrupp folkhalsa

Idrott & Folkhélsa i samverkan med Smalandidrotten

- NTF



Psykisk halsa

Landstinget Blekinge

Tidiga insatser for barn och unga

- Elevhalsa, forstarkt samverkan

- Befolkningsenkat

- Foraldrastod

- Blekinge Unga lyfter (Liv i Livet)

- SAMSPELS-modellen
LSVO: Lanssamverkan Vard och omsorg

- IFO

- Sammanhallen vard och omsorg for dldre
Reviderade riktlinjer vid vald i nara relationer
Projekt: rehab vid sjukskrivning pga. psykisk ohélsa
Suicidpreventionsutbildning
Handlingsplan ”psykisk halsa” statsbidrag 2016

Region Halland

Halso- och sjukvarden:
- Narsjukvard (BUP, EKB)
Nationella satsningar
- BVC
- UM
Taktiska gruppen; region, kommuner
- Lokala ndmnder
HLV/LUPP/andra undersdkningar: lokala insatser
Valmaende ger resultat
Foraldrastod

Landstinget i Kalmar

PSYNK har nu genomforts i 11 kommuner av 12.
Suicidprevention

- Utbildning

- Akut samordning

- Samverkan

- Natverk pa olika nivaer

Region Skane

BVC

- Jamlikt foraldraskap

- Screening postpartum depression
Barn & Unga

- Familjecentraler



- Forsta linjen (latta till mattliga psykiska besvar 6-18 ar)
- Unga vuxna mottagningar (primarvard 16-29 ar)
- Podcast — Helt okej

Vuxna
- Vardval psykoterapi/KBT
- Stimulera utvecklingen av somatiska undersdkningar av personer med psykiatrisk sjukdom
(och/eller funktionsnedsattningar)
- Utbildningssatsning projekt Suicidprevention
- mm

Region Kronoberg

Lansovergripande samordning

Uppstart av lansrad med brukarorganisationer

Barn och unga med kognitiva svarigheter

Barnens basta i Kronoberg — organisering kring barn och unga
Handlingsplan langvarig stress, psykisk hdlsa och sémnproblem
Utvecklat levnadsvanearbete inom psykiatrin

Region Jonkoping

Vuxna
e Kultur pa recept
*  Gron rehabilitering
¢ Mindfulness (25 personer utbildade inom primarvarden)
e Valdinara relationer
e Sjalvhjalpsgrupper for vuxna

Barn, ungdomar och unga vuxna

*  More to Life

* DISA

* Dans utan krav

*  Mindfulness i skolan

* Handledningsmaterial “Vem &r jag — identitet och sjalvbild”

e Freja-musikteater. Malgrupp unga inom autismspektrat

*  Familjecentral finns i samtliga kommuner

*  Samverkansprojekt "Tidig upptackt av sarskilda behov”. Samverkan BVC och férskolan

e Barn- och ungdomshalsan finns en per lansdel (samverkan kommun, region). En mottagning
for barn och ungdomar fr.o.m. férskoleklass t.o.m. 17 ar och deras féraldrar. Till barn- och
ungdomshélsan kan man vanda sig for behandling rad och stdd for lattare psykisk ohélsa
(oro, angest, relationsproblem).

e ”Spraklust” Samarbete mellan BVC, logopeder och bibliotek.

e Barnahus ar en form fér samverkan mellan polis, aklagare, socialtjanst, barnmedicin,
rattsmedicin samt barn- och ungdomspsykiatri, nar misstanke finns om misshandel eller
sexuella 6évergrepp mot barn och ungdomar.

Barndialogen — samverkan regionen och lanets 13 kommuner. Se lank http://plus.rjl.se/barndialogen




Levnadsvanor

Landstinget Blekinge

Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder
- Vardprogram
- Lathundar
- Beslutsstdd for professionella
Uppfoljning, aterkoppling, dialog
Utbildningsinsatser
Intrandtsidafor medarbetare
Extern webb foér befolkning och andra aktérer
Levnadsvanemottagning pa ”"G”
Tobaksfri infér operation

Region Halland
Halso- och sjukvarden:
- Nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder
- Solvanor
- Utvecklingsprojekt
Livsmedelsstrategi:
- Under framtagande
- Halsa

Landstinget i Kalmar

Vi har livsstilsmottagningar pa samtliga halsocentraler med tobaksavvanjare och halsokoordinator.

”Satsa hjartligt”- kommunikativ insats med syftet att stodja vara invanare till battre levnadsvanor
(lots till 1177). Vi anvander vara egna medarbetare inom olika professioner som ger tips pa hur du
som patient och medborgare kan forbattra dina levnadsvanor.

(Utbildningar i Ml och tobak grund)

Tobaksfritt 1an 2025
- | host startar Tobaksfri Utmaning for lanets gymnasieungdomar.
- Sarskilda satsningar pa patienter med psykisk sjukdom genom utbildande insatser for
psykiatrins personal och boendestddjare i lanets kommuner.
- Riktad insats for barnmorskor; utbildning i MI och tobak grund for barnmorskor samt
numera gratis tobaksavvanjning pa halsocentralerna for gravida kvinnor.
- Landstinget stodjer Tobacco endgame sedan tva ar tillbaka.
- Enstrategi for ett tobaksfritt 1an ar antagen.
Fysisk aktivitet
- Vihar ett samverkansavtal med Smalandsidrotten.
- Kom igang- satsningen- kommunikativ insats med syftet att mota befolkningen pa deras
arena och bidra till battre levnadsvanor, framforallt rorelse.
- Sund Smart Stark Senior sprids 6ver lanets kommuner.



Region Skane

Nytt kunskapscentrum for prevention och sjukdomsférebyggande metoder

Politiskt beslut om stallningstagande for Tobacco Endgame

Region Skane medfinansiar till WHO collaborating center for Halsopromotion placerat vid Lunds
universitet

Deltar i regionovergripande arbete med ANDT-strategi som samordnas av Lansstyrelsen

Region Kronoberg

Framtagande av modell fér sjukdomsforebyggande metoder enligt SoS riktlinjer. Tillsammans med
kommun och SoS.

Riktlinjearbete

Tobaksfri skoltid

ANDTS — bland annat utvecklingsarbete kring digitala verktyg

Tobaksfri infér operation

Sunda, starka seniorer

Region Jonkoping

Implementering/drift av Socialstyrelsens riktlinjer. Alla nivaer: enkla rad, radgivande samtal samt
kvalificerat radgivande samtal.
Halsosamtal (BVC, 40,-50,- 60- och 70 aringar, ar 4, 7 el.)8 samt ar 1 gymn.)
Kompetensutbildning:
- - Diplomering tobaksavvanjning

- Diplomering matradgivning

- Alkohol

FaR /fysisk aktivitet

- Motiverande samtal
Samordnar natverk resurspersoner (tobaksavvanjare, FaR-samordnare, matradgivare) i lanet.
Priméarvardens regelbok. Coachar och stédjer vardcentralerna i deras forbattringsarbete for en mer
jamlik halsa/hélsoframjande arbete.
Infor budget 2017. Cancerpreventionsplanen fran RCC sydost insatser inom omradet intensifieras
under 2016 och 2017.
Rokfri infor operation
Tobacco Endgame (politiskt beslut ej taget.) Samtal pagar)
”Sund Smart Stark Senior” — (fysisk aktivitet for seniorer 65+) foreningssamverkan
Halsocenter — samverkan kommun, primarvard och sektion folkhélsa. Syfte primarprevention
levnadsvanor.



Nyanlandas halsa

Landstinget i Kalmar lan

Genomfoérandet av hdlsosamtal fungerar mycket val.

Besok har gjorts pa nagra asylboenden i lanet for att informera om hur varden funkar och
levnadsvanornas betydelse for halsan.

Halsokommunikatorer- politiskt forslag finns.

Landstinget Blekinge

Regional 6verenskommelse mottagande av nyanlanda
Landstingets strategi for flyktingmottagande

Ronneby kommun samordnar all samhallsinfo/halsoinfo
Snabbspar — praktikplatser

Foraldrastod, nyanlanda

Sprak caféer, aktivitetserbjudan

Region Halland

Halso- och sjukvarden:
Integration Halland
Strategisk grupp integration
Integrationsradet
Halsoundersdkningar; asylnoder
- Halsokommunikation for nyanlanda; projekt
Kompetensforsorjning
Arbetsmarknadsintegration

Region Skane
Nytt kunskapscentrum for migration och halsa

Hela ROK (regional 6verenskommelsen) bygger pa samarbete mellan: Arbetsférmedlingen,
Forsakringskassan, Idéburen sektor, Kommunférbundet Skane, Lansstyrelsen Skane, Malmo
hogskola, Migrationsverket och Region Skane i samverkan med representanter fér de fyra
geografiska kommunnétverken i Skane. Lansstyrelsen innehar ordféranderollen. Malgruppen for
arbetet med ROK &r asylsékande, flyktingar och andra nyanlinda som skall etablera sig i Skane.

MILSA - Stodplattform for migration och halsa.

MILSA 1- Hur ser halsotillstandet ut bland nyanlanda flyktingar och hur kan samhills- och
hélsokommunikation vidareutvecklas baserad pa denna kunskap?

MILSA 2 - Hur kan samverkan kring prestations- och arbetsformagebedémningar utvecklas och
forbattras med utgangspunkt i individens férutsattningar?

MILSA 3- Hur kan nyanldandas majligheter till fysisk aktivitet stimuleras och pa praktisk niva
mojliggdras inom ramen for etableringen?



MILSA 4 - Hur kan rollen som (samhalls- och) hdlsokommunikatér professionaliseras och ett
halsoperspektiv i relation till nyanlandas etableringsprocess lyftas nationellt?

Region Kronoberg

Halsoskola priméarvard riktad mot kvinnor

Normer, jamstélldhet och sexuell halsa kopplad till EKB pa HVB (tillsammans med lansstyrelsen)
Sprakpraktik for asylsékande som utbildade i legitimationsyrken inom varden

Uppsodkande arbete med information om tandhalsa

Region J6nkoping

Halsokommunikatorer pa vardcentralerna i lanet
Halsoguider ute i samhallet

Integrationsrad med Lansstyrelsen

Samarbete med bildningsférbunden i lanet

Mobila team for hadlsoundersdkningar for nyanlande



Cafésittning dar alla fick maojlighet att tillfora reflektioner under nedanstaende rubriker.

Sammanstillning av grupparbeten om hur samverkan kan skapa mervérde for vara invanare i

"regionen”

Psykisk halsa

- Manga befintliga natverk

- Finns flera nationella satsningar med tydliga kopplingar till region/Lokal niva

- Epidemiologiska fragorna — dar finns samverkansvinster! 2>gemensamt
befolkningsunderlag plus analyser

- Metodbank = te x utvdarderande projekt som vidgas till “var region” = kan forstarka
argument infor politisk férankring

- Kan st6dja resurssvag region/It, oss emellan i olika kompetenser (mur 2 bro)

- Hur kan vi stérka politiska arbetet sa att de samverkar mer langsiktigt. 2 de behdver inte
heller “géra samma sak” i alla ldn/regioner, utan ldra av varandra

- Stotta varandra att fa konkret verkstad i det lokala

- Politikerutbildning? Folkhalsoarbete i beslutande forum: behov 2> uppdrag—=> uppféljning

- Samverka kring 1:a linjen BoU

- Suicidpreventionsutbildning — utvardera, vidareutveckla, sprida

- Hitta ratt intervention pa ratt arena och pa ratt niva

- Hjélpas at at fora ut insatserna utifran HoS — Existensiell hilsa. Sjalvhjalpsutbildning via
studieforbund, trossamfund > sjélv kunna hantera ...”vem ar jag?”-boken for unga.

- Jamlik halsa, jamlik vard = angeldget for vara invanare

- Processarbetet for invdnarens/patientens process =hela kedjan (Handlings-OK kring
psykisk hélsa, ett Hallandsexempel kring vem som gor vad). Vardvalet lite forodande.

- Hur 6kar vi tillgdngligheten for gruppen

- Hur kan vi utdka kommunikationen med denna malgrupp/er?

Samverkan nyanldnda
- Gemensamt och systematiskt skapa forutsattningar fér snabbspar,
arbete/praktik/sprakutbildning. Tank in organisationer och naringsliv ocksa.
- Larande natverk for utbyte, “goda exempel” (webbaserat)
- Gemensamt utveckla hdlsokommunikatorens roll kompetens och uppdrag —
erfarenhetsutbyte.
- Utveckla de gode mannens uppdrag och kompetens — erfarenhetsutbyte

Levnadsvanor
- Utgangspunkt i jamlik halsa och jamlik vard
- Utveckla strukturerat, systematiskt samarbete kring:
- Analyser

- Utredningar
- Kunskapsunderlag
- Metodikarbete/metodbank

- Ge natverk tydliga uppdrag — formalisera: syfte, uppdrag, mandat, aterrapportering

- HFS-natverket har tydliga uppdrag = viktigt att inte dubbelarbeta > viktigt att ldra av
varandra

- Halsoekonomiska berakningar
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Sista arbetspasset kl. 13.30-14.30. Cafésittning i tva lite stérre grupper. Allmanna reflektioner kring
alla fokusomraden vi arbetat med under dagen.

Grupp 1

Bidra till tydligare strukturer for ledning och styrning (idag ar ramverket otydligt).
- Be SKL om att vi gemensamt arbetar igenom alla 2030-mal och deras koppling till social
hallbarhet och folkhalsa. Hur tolkar och relaterar vi till dessa?
- Forslag att vi i regionen gemensamt “bryter ner” Agenda 2030. Tillsammans géra den
tydlig for oss.
---> Fdrre, men mer likriktade planer och mal.

Malgruppsmedverkan/engagemang
o Tillsammans med brukare, patienter, medborgare utveckla brukarstdédsprocesser,
brukarrevision (Kalmar - ett bra exempel)

Driva gemensam nationell epidemiologisk bevakning via t.ex. Halsa pa Lika Villkor — maste ge
mervdrde dven lokalt.
”Knas hemma” — familjehemsplacerade barn. En modell som kanske kan spridas till andra malgrupper
(exempel fran Barnombudsmannen).
Samfinansiering for utvecklingsarbete oss emellan i “sydsvenska regionen”.
Samlas kring nyanlanda - nytt och okant for oss alla.
Utveckla vara kunskaper kring méta, leda och malstyrning
Metodstod

- Behovsinventering

- Uppfoljning
Halsoekonomiska berakningar
Skapa en gemensam bild (process) och samsyn som beskriver olika arenors insatser for att na
uppsatta mal.

- Ratt intervention

- Parattarena

- Paratt niva
Gemensamt dra nytta av befintliga nationella natverk

Vilka mal, mojligheter och resurser har politiken inom detta omrade?
Ar vi en hallbar region éver tid?

Kan vi rdkna med att det ar "vi” som géller fram 6ver -Det kdnns avgdrande att veta om vi ska vaga
bygga nya gemensamma strukturer. Annars risk att vi hellre stravar efter att behaga systemet an
medborgaren

Lansstyrelsens roll framover?
- Tillsyn?
- Utveckling?
= Dubbla roller?!
Viktigt att se 6ver deras roll och uppdrag kontra 6vriga aktorers!
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EKONOMISK
HALLBARHET

HALLBARHET

V] [H]e]
HALLBARHET

< FOLKHALSA >

LEVNADS
VANOR A

Oberoende av arbetsomrade
kan vi gemensam arbeta med

Metodstod
- behovsinventering
- uppfoéljning

Halsoekonomiska
berakningar

Skapa en gemensam bild
(process) och samsyn som
beskriver olika arenors
insatser for att na uppsatta
mal

Ratt intervention
Pa ratt arena

Pa ratt niva
Organisationsniva/huvud
man

Vilket mal har politiken inom detta omrade? Vilka
mojligheter och resurser finns.

Hur vi nar dit? Skapas av verksamheterna

ANVAND NATIONELLA NATVERK




